
Entrenamiento físico del Junior Femenino

PREGUNTAS SOBRE LA CULTURA BALONCESTÍSTICA IV

* ¿Qué siginifica cámino? Violación de las reglas que se sanciona cuando un 

jugador en posesión del balón mueve ambos pies sin botarlo.

* ¿Qué es la línea de tres? Es la línea marcada a 6,25 del aro y que determina

que todo lanzamiento realizado más atrás de ella, tiene un valor de tres puntos.

* ¿Qué es un bloqueo o una pantalla? Acción por medio de la cual un atacante 

se posiciona estáticamente cerca de un jugador que está defendiendo a un

compañero, con el propósito de bloquearle la salida y favorecer el desmarque

del atacante.

la continuidad en el campeonato o no y se juega al mejor de 3, 5 o 7 partidos.

* ¿Qué es la zona? Es el área restringida o de tres segundos que va desde la

línea de fondo a la de tiros libres en forma de trapecio. Ningún jugador que 

esté atacando puede permanecer más de tres segundos dentro de ella.

* ¿Qué es un "pick and roll"? Es un bloqueo y continuación hacia el aro del

jugador que hizo el bloqueo, con un giro que dará la espalda al defensor y

en dirección al aro.

* ¿Qué es un draf? Es el sistema de reclutamiento que tiene la NBA para formar

las plantillas en el cual tienen preferencia de elección los equipos peor 

* ¿Qué es la posesión y cuanto dura? Es el hecho de tener el control del balón

y dura 24 segundos antes de que el balón toque el aro, en caso de que no lo

toque, el balón pasa al equipo contrario.
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clasificados en la anterior temporada.

Continuará en las semanas venideras

* ¿Qué es un "play off"? Es la fase final de un campeonato en la que se enfrentan

los equipos que se hayan clasificado durante el campeonato, para determinar
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PRÓXIMA JORNADA ANÁLISIS DE LA JORNADA

RIVAL CAMPO Los resultados de la semana fueron los siguientes:

BENJAMÍN A MIXT EBA:   Palma Playa Park   77   -   Ciudadela   70        

BENJAMÍN A MAS 1ª MAS:   Palma Playa Park    

BENJAMÍN B MAS 1ª FEM:  Pedreres Can Ramis    

BENJAMÍN B MIXT AUTONÓMICA:   C'an Torrat   54   -   Cide   56    

MINI B MAS JÚNIOR A MASC:     Pollença   64   -   Pizzeria Plaza   88  

MINI A MAS MOLINAR TONI SERVERA JÚNIOR B MAS:  Restaurante Las Tres Palas     

MINI FEM JÚNIOR A FEM:   Tecdal   103   -   Alcudia   8      

INFANTIL C MAS SAN JOSÉ SAN JOSÉ JÚNIOR B FEM:  Tecdal   65   -   Petra   30        

INFANTIL B MAS JOVENT SANTA PAYESA CADETE A FEM:  Bahía San Agustín    

INFANTIL A MAS MANACOR MANACOR (LA SALLE) CADETE B FEM:   Bahía San Agustín     

INFANTIL FEM LA SALLE TONI SERVERA CADETE MASC:   Bahía San Agustín       

CADETE B FEM POLLENÇA POLLENÇA INFANTIL A MASC:  Bahía San Agustín   81   -   Cide   51

CADETE A FEM BONS AIRES TONI SERVERA INFANTIL B MASC:    Bahía San Agustín        

CADETE A MAS SAN JOSÉ TONI SERVERA INFANTIL C MAS:   Bahía San Agustín           

JÚNIOR B MAS SANTA MARÍA SANTA MARÍA INFANTIL FEM:   Cide   45   -   Bahía San Agustín   81      

JUNIOR B FEM PLA PLA DE NA TESSA MINI A MASC:   San José   59   -   Bahía San Agustín   57        

JUNIOR A MAS PLA PLA DE NA TESSA MINI B MASC:   Bahía San Agustín             

JÚNIOR A FEM MINI FEM:   Bahía San Agustín           

AUTONÓMICA MAS ARTÁ ARTÁ

1ª DIVISIÓN MAS MOLINAR MOLINAR DESDE LA GRADA
1ª DIVISIÓN FEM CTEIB PRINCIPES DE ESPAÑA

EBA MAS EIVISSA EIVISSA Pocos partidos se celebraron en esta semana por aquello del 

puente de Los Santos. Lo más destacado fue la nueva victoria

del EBA en el derbi balear frente a Ciudadela, en un partido en el

que los nuestros siempre fueron por delante pero en el que los

rivales nunca bajaron los brazos.

De lo demás destaca la derrota del Mini Masculino A en su visita

a San José con un arbitraje más que polémico. La derrota sólo 

fue por dos puntos y eso deja las puertas abiertas a dar la vuelta
a la tortilla cuando visiten el Toni Servera.

Invictos y con paso firme continúan los Juniors A tanto masculino

como femeninos, así como el infantil femenino, lo cual nos hace

esperar que si el trabajo que se está realizando no baja de nivel,

www.bahiasanagustin.es al final de temporada podremos recoger buenos frutos.

CATEGORÍA DIA HORA

07-nov 19,00

08-nov 18,30

08-nov 17,00

09-nov 10,30

06-nov 19,30

08-nov 12,30

07-nov 21,00

09-nov 10,30

08-nov 11,00

09-nov 20,00

08-nov 17,00

08-nov 18,30

09-nov 17,00

08-nov 20,30

08-nov 18,00
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